
Детская агрессия: как понять причины и помочь ребенку справиться 

Детская агрессия — явление, которое волнует многих родителей. Когда ребенок 
начинает проявлять агрессивное поведение, это может вызвать у родителей 
чувство тревоги и неуверенности. Однако важно понимать, что агрессия у детей — 
это не всегда что-то негативное, а скорее индикатор того, что ребенок 
сталкивается с трудностями, не всегда способными осознать их причины и 
выразить словами. 

Что такое детская агрессия? 

Агрессия у детей — это действие или поведение, направленное на причинение 
вреда другому человеку, животному или даже себе. Она может проявляться в 
разных формах: от физического насилия (удары, толкания) до вербальных 
выражений (оскорбления, крики). Часто агрессия бывает кратковременной и 
связана с каким-то конкретным событием, например, ссорой с другом или с 
чувством несправедливости. 

Причины агрессии у детей 

1. Недовольство или фрустрация 
Одной из основных причин агрессии у детей является неспособность 
справиться с разочарованием. Когда ребенок не получает то, что хочет 
(будь то игрушка, внимание или похвала), или сталкивается с неудачей, он 
может выражать свою боль через агрессивные действия. 

2. Невозможность выразить свои эмоции словами 
Дети, особенно младшего возраста, не всегда умеют описывать и 
контролировать свои чувства. Когда ребенок не может сказать, что он 
злится, обижен или испуган, он может действовать агрессивно как способ 
выразить эти эмоции. 

3. Трудности в общении с окружающими 
Конфликты в детском саду, школе или с друзьями могут быть источником 
стресса для ребенка. Проблемы с социализацией, буллинг или даже 
незрелые отношения в семье (например, частые ссоры родителей) могут 
провоцировать агрессивное поведение. 

4. Наследственность и темперамент 
Каждый ребенок уникален, и его личностные особенности, такие как 
высокий уровень раздражительности или активность, могут играть роль в 
его склонности к агрессии. Эти черты, часто передающиеся по наследству, 
могут потребовать больше терпения и внимания со стороны родителей. 

5. Модели поведения в семье и обществе 
Дети часто перенимают поведение родителей или окружающих. Если в 
семье часто присутствует агрессия, крики или насилие, ребенок может 
воспринимать это как норму и воспроизводить подобные модели в своем 
поведении. 

Как помочь ребенку справиться с агрессией? 

1. Учите ребенка выражать свои эмоции словами 
Помогите ребенку понять, что он чувствует, и учите его называть свои 
эмоции. Простые фразы вроде «Я злюсь» или «Я расстроен» могут стать 
первым шагом в управлении эмоциями. 



2. Установите четкие правила и границы 
Очень важно, чтобы ребенок знал, что агрессия — это недопустимо. 
Установите четкие и понятные для ребенка правила, такие как «Нельзя бить 
других» или «Нельзя кричать на людей». Важно, чтобы правила были 
последовательными, и вы всегда объясняли их причины. 

3. Используйте позитивное подкрепление 
Важно хвалить ребенка за хорошее поведение, чтобы он понимал, что его 
усилия ценятся. Позитивное подкрепление помогает ребенку узнать, какие 
формы поведения являются более конструктивными. 

4. Дайте возможность ребенку выплескивать эмоции через творчество 
или физическую активность 
Спортивные занятия, рисование, танцы или другие творческие активности 
могут стать отличным способом для ребенка избавиться от лишней энергии 
и научиться контролировать эмоции. 

5. Моделируйте позитивное поведение 
Ребенок учится на примерах взрослых. Покажите, как можно решать 
конфликты мирным путем, как сохранять спокойствие в стрессовых 
ситуациях. Не забывайте контролировать свои эмоции и старайтесь 
избегать агрессии в поведении. 

6. Разговоры о чувствах 
Регулярно беседуйте с ребенком о том, что он переживает. Если у ребенка 
есть проблемы в общении с детьми, на работе с учителями или дома, 
важно понять, что его беспокоит, и дать конструктивные рекомендации для 
решения этих проблем. 

Когда стоит обратиться к специалисту? 

Если агрессивное поведение становится хроническим, не поддается исправлению 
или сопровождается другими тревожными симптомами (например, нарушением 
сна, сильной тревожностью или депрессией), родителям стоит обратиться к 
психологу. Специалист поможет разобраться в причинах агрессии, а также 
предложит стратегии для решения этой проблемы. 

Заключение 

Детская агрессия — это естественная реакция на внутренние или внешние 
раздражители. Однако важно понимать, что агрессия — это не приговор, и с ней 
можно и нужно работать. Терпение, внимание и поддержка родителей — это ключ 
к тому, чтобы ребенок научился справляться со своими эмоциями и стал 
гармоничной личностью. 

 


